
                      講師：木瓜
ぼ け

みらいさん 
女優。劇団青俳を経た後、おしん、中学生日記、はぐれ刑事純情派など舞台 映画

に出演。1986年NYへ渡り1989年帰国後、 作•演出•出演

日本初演の翻訳。 作 の訳詞。旧 座にお

ける海外からのカンパニーによる 作品の翻訳台本制作。役者による

。劇団２＋１の脚本•演出•出演。 

古澤侑峯「源氏舞」の語り。演劇 講師等の活動中、演劇に潜在する力が、身体や

心の動きを変え得ることの不思議さ、奥深さに着目し、独自に研究を深め、こころとからだに

新しい活力を生み出す演劇訓練 を編み出し、現在活動中。 
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第13回 

★全２回の講座を受けられることをお薦めいたします。（１回でもＯＫ） 

 からだ、こえ、表現を自由にしてみよう！ 

即興を体験してみよう！ 

詩（のはらのうた）を自由に表現してみよう！ 

◆動きやすい服装でお出でください。 

◆  

◆定員：各回15人（先着順） 

◆対象：18歳以上の興味のある方 

◆会場・申し込み：三鷹市市民協働センター 

  TEL：0422-46-0048  Fax：0422-46-0148 

  
◆主催：ＮＰＯ法人みたか市民協働ネットワーク（三鷹市市民協働センター指定管理者） 

演劇には、不思議な力が潜んでいます。 

その力を人生の舞台で発揮できるよう、 

声を出して、からだを動かして、こころをゆさぶって、 

「あたらしい元気の泉」をあなた自身で掘り出してみましょう。 

観
み

る 人 か ら 演
や

る 人 へ 

 不機嫌→元気  

   色々な自分の発見  

 いろいろな人になるのだ  

   面白いを見つけ出す才能を育てるのだ  

 一回きりのわたしを 

     精一杯生きる力持ちになるのだ  

 

2017年の『演劇的元気のつくり方』講座は? 

   「自分から自由になる。」 

 をテーマに演劇的レッスンを 

           体験してみませんか？ 

 「もっと、のびのび、 

      自由に自分を表現してみたい」 

そう思っているのに 

   なかなかチャンスや場がない、と言う方 

        ぜひご参加ください。 

 


