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M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

第89号 

平成2４年 

月月月   ２２２   

三鷹市市民協働センター 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 
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〈1ページ〉シンポジウム「うちの会社も市民です」 〈２ページ〉開催します「思春期に悩まない！親子の関係がみるみる良くなる会話術」、チョコっと

あっぷるーむ 〈３ページ〉開催しました「利用者懇談会」「新春市民交流会」「NPO・市民活動のための情報セキュリティ入門講座」 〈４ページ〉がん

ばる地域応援プロジェクト発表会＆交流会、役員会全体会開催のお知らせ、パブリックコメント情報、助成金情報  

定 員 70人（先着順） 
対 象 地域貢献に関心のある企業、企業と協働したい団体および市民  
保 育 先着６人（満1歳～小学校入学前）  ※保育受付締切２月15日（水） 
    持ち物：おむつ、 着替え、おやつ、飲み物        
会場・申込先 三鷹市市民協働センター 

 電話：0422(46)0048・FAX：0422(46)0148 
    ﾒｰﾙ：kyoudou＠collabo-mitaka.jp HP：http://www.collabo-mitaka.jp 

主 催 ＮＰＯ法人みたか市民協働ネットワーク （三鷹市市民協働センター指定管理者） 

※16:30~17:00 ティータイム  
（名刺交換などご自由にお過ごしください） 

★南沢典子さん 

 （有限会社あきゅらいず美養品 代表取締役） 

★竹内政司さん 

（竹内運輸工業株式会社 代表取締役社長 

 公益社団法人武蔵野法人会 会長） 

★高橋光夫さん 

（東和ランドテック株式会社 取締役会長 

 東京三鷹ライオンズクラブ 会長） 

★舩本清さん 

（三鷹市商店会連合会 会長 

 リスクマネージメント フナモト） 

 

 

うちの会社も 市民です 
シンポジウム 企業と市民のマッチング  

協働推進事業 

無料 
保育付 

参加費 

無料 

We hold the symposium 

★四柳千夏子さん 

 （三鷹中央学園コミュニティ・スクール委員会 会長 

  みたかスクール・コミュニティ・サポートネット 代表） 

★竹上恭子さん 

（みんなのブックカフェ 代表  

 地域福祉ファシリテーター） 

 昨年、「うちの会社も市民です」と題したシンポジウムを開催し、多摩地域の企業が私たち 

の想像以上に、地域と関わる様々な取組みを行っていることを知りました。 

 今回は、その「ＰＡＲＴⅡ」として、企業パネリストに加え、市民パネリストにも参加してい 

ただくことにより、企業と市民の協働について、さらに議論を深めていきたいと思います。 

 企業と市民がお互いに協力し合うことで、よりよい三鷹のこれからを、どう創ってゆくこと 

ができるのか、参加されたみなさんともご一緒に考えるシンポジウムにしたいと思います。 

★宮川齊さん 

 （NPO法人みたか市民協働ネットワーク 副代表理事） 



し ま す 開 催 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 

① ２月２日(木) 
もっと知りたいみたかの幼稚園        

～「みたか幼稚園ガイド」製作裏話も ～   
800円 

（みたか幼稚園ガイド 付き） 

NPO法人 

子育てコンビニ   

② ２月４日(土) 
赤ちゃんの気持ちを感じとろう         

～直江さんのベビーサイン ～  
800円 

（ご夫婦1,500円） 

子育てアドバイザー  

直江千恵子  

③ ２月13日(月) 
スリングの選び方使い方       

～赤ちゃんスヤスヤ、ママはにっこり ～   
1,500円 はっぴぃまむず  

④ ２月16日(木) 
ファーストサインで赤ちゃんとコミュニケーション        

～おててを使ってお話ししましょ♪ ～   
1,500円 

（ご夫婦参加も同額） 

NPO法人 

子育てコンビニ   

⑤ ２月18日(土) 
マタニティヨガ ゆったりヨガで 安産力         

～腰痛対策他、体調にあわせたポーズを～  
1,500円 

花莉屋 
(日本マタニティヨーガ協会会員)  

⑥ ２月20日(月) 
簡単ベビーマッサージ         

～手軽に始めて続けられるベビマ ～  
1,800円 

（お土産オイル代含む） 
花莉屋 

⑦ ２月23日(木) 
ベビーサイン de はっぴー子育て♪    
～赤ちゃんとお手てで 「お話し」タイム～   

1,500円 Mama & Baby   

⑧ ２月25日(土) 
ベビーマッサージde すこやか子育て ♪   
～赤ちゃんとやさしい「ふれあいタイム」♪～   

1,800円  
（ご夫婦参2,000円）  

Mama & Baby   

⑨ ２月27日(月) 
産前・産後の骨盤ケア      

～知って整え、お産も産後も安心～  
2,000円 
（さらし付き） 

はっぴぃまむず 谷 京子  

(助産師・整体師）  

Support programs for chilｄ 

【定員】 10組（先着順） ※ただし②と④と⑧は６組 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

     及び妊娠中のお母さん  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

☆全回、保育はありません。 
☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ 

 ・お申込みは当センターへ 

☆お菓子とお茶をご用意しています。 

※時間は10：30～12：00 

ただし②は13：30～15：00 

１回目   

２回目   

【対  象】 思春期の子どもをもつ父母、 

     子どもに関わっている方、ご興味のある方 

【参加人数】 ２５人（先着順） 

【 無料保 育 】  要申込 先着６人（満1歳～小学校入学前） 

     ※保育受付締切：２月９日(木) 

     持ち物：おむつ、 着替え、おやつ、飲み物 

【会場・申込先】 三鷹市市民協働センター 

  ※電話・メール・FAXによりお申し込みください。 

↑市民協働センターの 

 コーチング講座の様子です。 

 気づきが多いと好評です。 

講師： 高野まゆみさん 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｰﾑ代表 コーチ 

三鷹おやこひろば他でコーチング 

講座を多数開催。３児の母。 

♪市民の底力事業♪ 市内の人財の方に講師になっていただいています。 

（会場でお支払いください。） 

 

We held the coaching lecture 
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し ま し た 開 催 
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開催日：1月19日（木）  

参加人数：20人 

 三鷹市市民協働センターをより快適にご利用いただけるよう、

市民協働センターの利用についての意見交換と、「三鷹市市民協

働センター条例」一部改正素案についての市からの情報提供を内

容とする利用者懇談会を開催しました。 

 条例一部改正素案についての質問や、利用者懇談会の持ちかた

についてのご意見など、活発な意見交換が行われました。 

次回開催予定日：2月13日（月） 

“The civic exchange meeting  on the New Year”was held 

 雪の舞うあいにくの天気になりましたが、わきあいあいと新春

らしく楽しい雰囲気の中、市民の新春交流会を開催しました。 

開催日：1月21日（土）  

参加人数：36人 

↑
ビ
ン
ゴ
で
景
品
を
獲
得 

↑フリースピーチで 

活動をアピール 

マジックで 

↓大盛り上がり 

“The user round-table conference” was held 

懇談会の様子 

開催日：1月25日（水）  

参加人数：25人 

講師：江草義直さん 

皆さんの関心度

の高さが伝わり

ました。 

講座の様子 

♪個人情報の漏えい、セキュリティ等に関して、ちょっとしたミスでも恐ろしい状況に 

 なることがわかりよかったです。  

♪お話しが分かり易く、今まで気付かなかった危険性を知り、参考になりました。  

♪知っておくべき内容だと思い参加したが、パソコンやメールのセキュリティの重要 

 性を再認識した。 

参加者の声 

The seminar of “Information security” was held 

 昨今のネット社会における「個人情報漏え

い」の脅威に、情報セキュリティの重要性が高

まっている中、参加者も講師の説明に熱心に聞

き入っていました。  

 最後の質疑も活発に行われ、身近で切実な問

題であることが感じられました。 

 今回、国が実施する「情報セキュリティ月

間」関連事業として開催。資料が充実して参加

者の満足度も高い講座になりました。 

 名刺代わりに名前や今年の抱負など

を記入した自己紹介カード(Ａ４用紙)

が、交流を深めるきっかけとなり好評

でした。 

 ビンゴゲームでは、交流

した者同士お互いの名前を

数字代わりに書いたビンゴ

カードで、ひと味違う名前

ビンゴを行いました。 

 マジックや詩吟などのイベント

やビンゴゲーム、フリースピーチ

のお楽しみが盛りだくさんで、趣

向を凝らした内容が参加者同士の

出会いを楽しく演出しました。 
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■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配

付させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせてい

ただきます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成24年２月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

 
Editor’s note. 

編集後記：日頃信心のない私でも、お正月には氏神様をはじめ、あちら

こちらの神社仏閣にお参りに出かけ、「無病息災」「家内安全」を祈願して

います。しかし今年は、気がつくと何よりも先に「日本の復興」「世界経済の

安定」を祈願していました。この私が、と自分でも驚きですが、この私でもそ

のようなことを神頼みしてしまう世の中に生きていかなければならない子ど

もたちを思う、これは親心でもあるのです。 

        二ュースレター配布場所  

るま・ばぐーす、一圓(ラーメン店)、グラナダ(レストラン)、きものサロンひ

さみね、ハローワーク三鷹、各コミュニティ・センター、各市政窓口、各

図書館、その他市の公共施設、近隣市区の市民活動支援センター 

★パブリックコメント情報★ 
 

パブコメ 

第4次三鷹市基本計画（素案）などのパブリックコメントを実施しました 
 市では、次期の総合計画となる「第4次三鷹市基本計画」の策定と「個別計画」の策定・改定を進めています。 

施策の指標や主要事業などを盛り込んだ「骨格案」を9月に確定して以来、パブリックコメントや住区ごとの「まちづくり

懇談会」、無作為抽出の市民による「みたかまちづくりディスカッション」、各種市民会議・審議会などを実施してきま

した。皆さんからお寄せいただいたご意見を参考に「素案」がまとまりましたので、広報みたか、市のホームページで、

その概要についてお知らせしています。また、3月の計画確定に向け、1月26日（木）までパブリックコメントを実施し、

各コミュニティ住区では「まちづくり懇談会」を開催しました。 

◆担当課・お問合せ：企画経営課 Tel 0422-45-1151 内線2113 

Information about Public Comment. 

三鷹市市民協働センター条例（一部改正素案）のパブリックコメントを実施しました 
 市では、市民と市との協働の推進および市民活動の支援を図ることを目的とする「三鷹市市民協働センター条例」

について、一部改正を行います。この条例の一部改正素案について、２月４日（木）までパブリックコメントを実施。 

            ◆担当課・お問合せ：コミュニティ文化課 Tel 0422-45-1151 内線2512 

助 成 金 情 報 

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わる

ものを中心に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

◆（社）全日本冠婚葬祭互助協会社会貢献基金助成〈 締切日：2012年2月29日〉 

   （お問合せ先:（社）全日本冠婚葬祭互助協会社会貢献基金運営事務局） 

  http://www.zengokyo.or.jp/social/index.html  TEL：03-3596-0061 

◆ドコモ市民活動団体への助成〈 締切日：2012年3月30日〉 

   （お問合せ先:NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド（MCF）事務局）  

  http://www.mcfund.or.jp/  TEL:03-3509-7651 

Information of the grant 

がんばる地域応援プロジェクト 平成24年2 月 11日（土） 開催 

                9:30～13:20 

【会場】三鷹市市民協働センター２階 第1会議室 

【主催】三鷹市 【運営】NPO法人みたか市民協働ネットワーク  

平成24年3 月 5日（月）午後7:00～9:00 三鷹市市民協働センター２階 第２会議室 

まちを元気にしたい   若い方にもっと参加してほしい   近隣関係の馴染みが薄い」 

「まちを元気にする方法」と題しまして、今年度、助成を受けた15団体が、 

地域の課題解決や活力を生み出す事業について、その取り組みを発表します。 

地域のことで悩んでいる方に、ヒントになる事例がきっとあるはずです！ 

News of ｔｈe announcement of the gannbaru area support project  

We held the general meeting 


