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三鷹市市民協働センター 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

2008年11月号 （第50号） 

三鷹市市民協働センター 
  見て！ 
聞いて！ 
話し合おう！ 
市民活動 
早わかり 

１１月１５日(土)１６日(日） 
     9：00～21：00 入場無料 

いろいろなNPOや 
市民グループの 
活動を知りたい 

親子や 
中高生、シニアまで 
楽しめるイベントが 

盛りだくさん 

２日間限りの 
「星ときぼうの広

場」が 
あるんだって！ 

が 

お 
楽 

み 

おいしい 
食べ物の 

お店もたくさん 

 The autumn festival will be held. 

つ 

ＳＯＨＯフェスタ ｉｎ ＭＩＴＡＫＡ 

との共同開催 

お楽しみスタンプラリー 

     （１５日のみ） 

ぱ ！ 

し 

い い 

1987 年、日航機墜落事故を描いた『墜落の夏』（新潮社）
で講談社ノンフィクション賞を、1999 年には日本ジャーナリ
ストクラブ大賞を受賞。その綿密な取材力と豊かな表現力
には定評がある。 

■プロフィール 

主な著書に『日本人ごっこ』（文春文庫）、

『新聞で見た町』（朝日新聞

社）、『奇跡を起こした村のは

なし』（ちくまプリマー新書） 

などがある。 

１ ６ 日 （ 日 ）  
午 後 ２ ： ０ ０ ～  

記 念 シ ン ポ ジ ウ ム  

『 希 望 が カ タ チ に  

な っ た 』  
市民活動・NPO活動が 

可能にするもの  

 １ ５ 日 （ 土 ）  
午 後 ２ ： ３ ０ ～  

記 念 講 演 会  
ノ ン フ ィ ク シ ョ ン 作 家  

吉岡忍さ ん  

『 ひ と ・ ま ち ・ 出 会 い 』  

申

込

受

付

中 
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マジック 

①星のソムリエによる秋の星座解説Ⅰ 

    「アンドロメダ座大銀河を探そう！」 

②子どもたちの歌とダンスと語り 

③星のソムリエによる秋の星座解説Ⅱ 

    「チャレンジ！秋の星空クイズ」 

④朗読のたまご 

⑤絵本のよみきかせ 

⑥星のソムリエによる秋の星座解説Ⅲ 

    「しし座流星群の秘密」 

★カレーライスとおしるこ ★焼きそば    
★おでん ★有機野菜 ★豚汁 
★その他いろいろ ★竹細工 ★ゲーム 

食べ物屋さん・お店屋さん・楽しい工作 

The time-table autumn festival 
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月球儀 

月球儀 

   参加団体（６１団体） 

 
◆住みよい環境をつくる三鷹市民連絡会 
◆スタディーツアーの会 
◆ＮＰＯ法人鷹ロコ・ネットワーク大楽 
◆ＮＰＯ法人中国帰国者の会 
◆地域サステイナビリティ・コラボ． 
◆東京都多摩地区生涯学習インストラクター 
 の会 三鷹・武蔵野支部 
◆どこ竹武蔵野三鷹 
◆ＮＰＯ法人なかよし会 
◆生ごみを土に返して活かす会 
◆ＮＰＯ法人日本スローライフ協会 
◆（財）日本郵趣協会三鷹支部 
◆ＮＰＯ法人Ｈａｎａ Ｗｏｒｌｄ 
◆ＮＰＯ法人Ｈｕｍａｎ Ｌｏｏｐ・人の輪 
◆びよんどネット 
◆ピナツボ復興むさしのネット 
◆ブリッジ ビレッジ 
◆ファースト・ステップ みたか 

◆ＮＰＯ法人アビリティクラブたすけあい 
 みたかたすけあいワーカーズこもれび 
◆インターナショナルマザーズグループ 
◆おねえちゃん舎 
◆大塚博堂倶楽部 
◆おやじの部屋 
◆おやこひろば実施協議会 
◆キャラクターワークショップ 
◆ＮＰＯ法人グレースケア機構 
◆ＮＰＯ法人子育てコンビニ 
◆子どもの電話・ゆう・ＹＯＵ・友 
◆ＮＰＯ法人子ども生活・ゆめこうば 
◆子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部 
◆自治基本条例みたか市民の会 
◆ＮＰＯ法人シニアＳＯＨＯ普及サロン・ 
 三鷹 
◆市民による外環道路問題連絡会・三鷹 

◆星と風のカフェ（ＮＰＯ法人三鷹 
 はなの会） 
◆星と森と絵本の家（仮称） 
◆まちディスみたか 
◆まちの風・三鷹まちづくり２１ 
◆株式会社まちづくり三鷹 
◆丸池の里わくわく村 
◆みたか水車クラブ 
◆三鷹市女性問題懇談会 
◆みたかボランティアセンター 
◆みんなのみたか 
◆みたか市民交流会 
◆三鷹事件のモニュメントを設立す 
 る三鷹・武蔵野の会 
◆みんなでＫｉｄｓ陶芸 
◆みたか野川の会 
◆みたか観光ガイド協会 
◆ＮＰＯ法人三鷹ネットワーク大学 
 推進機構 

◆ＮＰＯ法人みたか都市観光協会 
◆ＮＰＯ法人みたか市民協働ネットワーク 
◆三鷹青年会議所 
◆みたかカレンダー 
◆ＮＰＯ法人むさしのみたか市民テレビ局 
◆ＮＰＯ法人夢育支援ネットワーク 
◆無料職業紹介所わくわくサポート三鷹 
◆むうぷ舎 
◆るま・ばぐーす 
◆レインボーハーモニー 
◆和の会 
◆わくわくカブトムシ倶楽部 
◆三鷹市市民協働センター 

◆国立天文台 
◆七小あそびバナナ 

   協力団体 
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【定員】①以外は10組 

【対象】 

  おおむね0～3歳のお子さんを持つ 

  親子及び妊娠中のお母さん 

【会場・申込み・問合せ】 

  三鷹市市民協働センター 

 
 

 

 日時 テーマ・内容 参加費 担当 

① 
11/10(月) 

10：30～12：00 

ヨガママ(ママの為のヨガ） -定員６組- 
対象：ハイハイ以降の赤ちゃんとお母さん 

1,500円 花莉屋 

② 
11/13(木) 

10：30～12：00 

プレママ骨盤ケア  
とこちゃんベルトをお持ちの方はご持参ください 

2,000円 

(サラシ付） 
はっぴぃまむず 

(助産師 谷 京子) 

③ 
11/20(木) 

10：30～12：00 

スリングの使い方・選び方 
スリングをお持ちの方はご持参ください 

1,500円 
はっぴぃまむず 

(助産師 谷 京子) 

④ 
11/22(土) 

13：30～15：30 

幼稚園情報 

おしゃべりしながら情報交換しましょう！ 
500円 NPO法人こもれび 

⑤ 
11/27(木) 

10：30～12：00 

ベビーマッサージ（赤ちゃんと絆を深めましょう） 
対象：ハイハイ前の赤ちゃんとお母さん 

1,700円 

(オイル代含む) 
花莉屋 

⑥ 
11/29(土) 

13：30～15：30 

赤ちゃんの気持ちを感じとろう 
コミュニケーションを促進するワークショップ 

1,000円 
直江千恵子 

(子育てアドバイザー) 

「子育てに役立つコーチング」で大好評の高野まゆみさんによる子育てコーチング講座です。
保育付で落ち着いて学ぶことができます。ぜひお気軽にご参加ください。 

【時 間】午前10時～正午 

【対  象】子育て中の父母・プレママ 

２回とも参加できる方 

【参加人数】30人（先着順） 

【参加費】2,000円（２回分） 

                 初回にお支払いください。 
                    主催：コミュニケーション・ファーム・三鷹市 

【保育】要申込 先着８人（無料） 

※ コーチング講座（保育付）を初めて 

受講される方が優先になります。 

※ 保育申込期限：11月７日（金）まで 

【会場・申込先】三鷹市市民協働センター 

講 座 案 内 １ 

11月 21日(金) 
    28日(金) 
    （２日間 講座） 

Coaching Seminar 

Support programs for child  

 

☆先着順 

☆お持ち物は申し込み時にご確認 

 ください。 

☆全日：保育ありません。 
☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

 

11月 

ティータイムが 

あるよ。ホッとひと息 

つきに来てね♪ 

パパも気軽に来てね！ 
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Editor’s note. 
編集後記：ノーベル賞受賞４人の快挙、やりましたね！我が家では、南

部教授のニュースを見ていた息子と「お母さん残念だね。僕の受賞は見ら

れないね。」「大丈夫！１1０歳まで生きるから。」と200％ジョーク超全開の

やりとりがありました。ノーベル賞効果で理系を目指す学生が増えているそ

うですが、こんな会話を本気でかわす家庭もあちこちであるのでしょうね。 

■町会自治会へ ニュースレターを配布させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会自治会など地域自治組織に無料で配布させて

いただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせていただきます。町

会自治会の皆様、ぜひご検討下さい。 

   二ュースレター配布場所 

るま・ぱぐーす、一圓 (ラーメン店)、グラナダ (レストラン)、き

ものサロンひさみね、ハローワーク三鷹、各コミュニティセン

ター・市政窓口・図書館、その他市の公共施設 

発行日：平成20年11月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター（三鷹市生活環境部コミュニティ文化室） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

Eメール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm 

受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

＊『お客様の声』＊  

いつもご意見ありがとうございます。 

 ◆第１ミーティングルームのカーテンが使い易くなりました

(お客様のご要望から三日でスピード改善！)。 

◆女子トイレに音姫を設置しました。 

「和紙ちぎり絵作品展」 
  期間：11月19日(水)～22日(土) 
     初日は午後1時より、最終日は午後4時まで 

和紙ちぎり絵は、手すき和紙を

素材として、ちぎって貼って風

景・花・静物を表現した絵画で

す。ふわっとした和紙から優しい

世界が生み出されます。和紙の

風合いと美しさが生み出すちぎり

絵をご覧ください。 

展

示

案

内 
 

E
x
h
ib
it
io
n
s
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主催者：三鷹ひとみサークル 

    ～和気あいあいと楽しんでます～ 

お問い合わせ：090-6036－1205（堀添） 

◇参加者の声◇「広報についての考え方が新鮮でした。」「広報活動

の基本がわかった。」「ウィルスの怖さが具体的に分かった。」「デジタル

時代の著作権についてとても参考になった。」 

開催日：9月25日(木）  
参加者：11人 
講師：会田 和弘 
 （NPO法人 イーパーツ 
       常務理事・事務局長） 

開催しました！ 
           目からウロコ！ 
NPO・市民活動のための得する情報発信のコツ講座 

【講座の内容】  

第１部 ～非営利組織の広報～ 

 非営利組織の広報の基本は、いろいろな団体や人との相互コ

ミュニケーションであり、広告・宣伝は広報のごく一部、社会との関

わり方が重要という考え方はまさに目からウロコ。ＰＲの手法、情報

の整理など広報活動の基礎を教えていただきました。 

第2部 ～トラブルに遭わない為の情報セキュリティ入門～ 

 パソコンを使ってウィルスにどのように感染されるか実演していた

だきました。感染の怖さを目の当たりにし、あらためてセキュリティ

の大切さを実感しました。その他、著作権侵害などインターネットト

ラブルの実情を教わり、その対策を学びました。 

The lecture of "the art of the information dispatch to profit"was held 

 

申込受付中  11/1(土) 午後２時～５時３０分 

講 演 会 

午後2：00～3：00 

テーマ：「コミュニティビジネスという生き方・働き方」 

講 師：永沢映さん 
  (NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター代表理事) 

パネルディスカッション 

午後3：00～4：３０ 

テーマ：「私の夢がビジネスになった」 

パネリスト 

 佐藤洋作さん （NPO法人文化学習協同ネットワーク代表) 

 岩佐園子さん (フェアトレードSHOPるま・ばぐーす店長） 

 甲斐一江さん (三月珈琲工房店長） 

コーディネーター 

 永沢映さん 

交 流 会 

午後4：30～5：30 
パネリスト、参加者の皆さんの交流会(お菓子とお茶付) 

講 座 案 内 ２ 

【参加費】1,300円(交流会費300円含む） 

【申込】 三鷹市市民協働センター  

【主催】 三鷹市 

●仕事の知識や経験を地域のため

に役立てたいと思っている人 

●市民活動や子育ての経験を活か

して何か始めたい人 

●地域で何かしたいけれど何から

始めてよいか分からない人 

●コミュニティビジネスに関心が

ある人 

こんな方におすすめ 

Introduction to Community Business 

コミュニティビジネス入門 
 講演会＆パネルディスカッション 


